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odoniologiske fakultel | Oelo. Han er kjent for sin inngals for “awvi-
dence based denfistry”,
tannlagefereningear er han science managear, bvilket betyr at innen
alle aspakier relatert til cdontologisk vitenskap fungerer som radgiver
lor genaralsaxrelaaran.
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54 siller jeg igjen med nak en brosjyre om arnfargaede
stiftar tit rotivite tenner, | folge innhaldet er dette dat siste
acg nyesia oy dermad aoanbarl del oasle, Del visas L
fargerike bilder og diagrammer om hver bra detta er, og en
hal rranighed av kollager scm lovpriser 8l baslaml produkl.
Jeg har jo f&31 med meg dermonstrasjonens og et par
gratispraver fra de sisle landsmalene og villerliy sar dalte
OF ut, men skal j2g anskaffe dette? Hya skier om stiftene
brekker om rosn dr ag ey md lage o kronabro-arbeidal?
Gratiz?

Stitkategorier
Forsiden finnes det farm hovedgruppar ikke-mefalliska slhiter,

S0M "&F sine seregenheter U fra sammenseningen. Den
ferste o eldste kategarien er prafabrisarte stifteri keram.
Biopest (ncermed) fremstilt @ zickenivmoksid ble lansert |
Tysklard rundt 1230, Andra prodoklar er Ceraposi
(Brasscler) som kom i 1995 og Cosmopest (vociar) i 19848,
Cratie siste procuktet kan ugﬁﬁ: plasseras | nasie walenon
av ikke-motalliske stitter, det vil siostifter | keram som
framstillies gy tanntakniker. Stiftan blir kombiner og stapt
sammen mead cn komplatterende *Cazmopuck”. Det eneste
andre kommersiglle produktal | denre cateqorian for tiden
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Rraagner Aveslre g wvige sodioste non coelie e il reis
cradisiey Lheny prefter Kl mierne pil
poesrene ¢ e § Rl sllee B e,

ar In-Caram [Vita). Ganerall ar alla disse stiflonc moget
narde. ag sxal behandles som et hvilken som nelst annet
sarammalarnala mad hensyn Ll avarflateoekandling.
hanctering of sementering, Keramstiftar har an lien nizje
av kolleger sorm sverger U bruk av dette malerialet med
hervisning il estetikk, men siiftens markedsferas | liten grad
i Skandinawia.

Darimal blir da lre andre kalegoriena ay stfter megot
enargizk promeotert | Skandinavia, og i e behandiings-
underforal og voldsoml ekspandarands marked | Est-
Eurcpa.-Stiftena ar av 1o havadkategasier kullfibra innleira
i plasl (svarla slillar] ellarn variantar av svansfibra innleira:
i plast (“hvite stifter”), Da fleste produsentena tilbyr ef set
“svarte” o “heita” sliller, dvs plasl-delen ar dan samima,
men filrene bastarav karban eller nel; ellar delvis gy kvarts.
Da zisle par Arena er Dildel bt vitatdigers kamplekst med
lanserngan av (kvarsiibedfaorsterkede stifter som er
raniusante, hvor plaslmalizen besidr hovadsakelg av
polyvester. De mest kjernie produktene i denng sista
kategarien er Luscerl [Denlzlus), Soowlighl (Carbaeloch)
o flere variantar fremstlt av det franske firmast RTO o
betagnet som Endao-semposipost. D T-light post ellar U2R.
erd-lignt post, asy,
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standard for a evaluerea sammenhengen mellom
"rafforslarkning” og klinisk holdbarhet. Det er fritt fram for
enhver a uivikie tester og prasantere sina verdiar, hvilket er
medvirkenda dreak til at det er publizert noen fitalls metoder
hvor dette forsokes malt og evaluert. Vi vel at del er lang
rekke vanabler som kan pavirke maleverdier i shike ivperav
tester. Eksempler:er rolig aller rask drag ellar bay bl kit
lasnar, trekk retl aksial eller 1 vinkel i forhobd il tannakse,
intermitterende eller konstant belastning, lesting 1 torr ellar
vat tikstand: tdspunk! for eksperiment etter sementering,
oppbevanng av tann, sementeningsareaiel, osv. Det skal ikka
utelukkes at det finnes noer mennesker pa denne kloden
som forsiar retasjonens meallam alle dizse paramatrena. man
for da fleste av oss er dette totalt uoversiktelig. Vi kan vel
ogEa kanskje anta at produsentene gjer sina vurdennger om
hvilkan test og verdier som skal presenteres for

klopergruppen?

Styrken pa stiffene er nn% bedre og yy?s sterkere ann
fradisionelle sifter, prefabrikene siifter, aveniuall
mamkedsiederens’ hovedkonkurrentens stift,

- 1 fillegg til listen av tastvariabler kan det foyes til en lang
rekke forbundel med testing av frykkiasihet, strakkiasibet,
baveiasihet, elastisitet, osv. Det finnes flare som vil giinninykk
av a lorsti hwordan disse fysikalske verdiens henger samman,
o gjernea forklarer koflegar hvilken betydning dette kan ha
klinesk. Disse personane er blofimakers! Der lifle kralsen av
virkelige eksperar pa dalte omradet metes arlig pa 1ADR-
kongresser og her innremmes 2rig at sammenhangen
meliom fysikalske data ag kliniske egenskaper er, mildt sagt.
uoversikteg.

Holdbarheten pd stiftene er fullt ut akseplable.

- Her kommer vi fil kjgrmen av det som ber vaare relevant for
lanniegen, det vil s kliniske data. Av uforstaelige grunner
kizpes det hele tiden nya matanaler of produkter over en lav
sk ulen al det stilles kray fif produseniens oma dokumentars
Kliniske resultaier, Hva finnes av kiimsk dokumentasjon om
sliftena? Owarsikien er rimelig grei, Det finnes noen fitalis
knus, knekk og brekk artikier som presumptivt skal bety
nee; del finnes en ti-femien artikler som presenierer
kasusserier og -heskrivalsar. Av Winigke studier derimaot,
finnes svaarl lite. Faktisk er det skrevet fire Kliniske studiar
om stifter fra en produsent (BTD}, men det kan stilles
spersmal ved metodene brukt i antiklene, | illegg er det svaerd
e overhevisendes at det ikke er applvat | arkiklene om studiens
ef finansiar av produsenien. Dette virker jo direkte dumb nar
produsenien samiidiq avarlerer om dette pa sin hjammeside.
54 mye for vitenskapelia integriter. Undertegnede vil inntil
videre ikke bruke ikke-melalliske stifler undar las! protelikk
innfif det foreligger mer sofid Minisk dokumentasjon,

Del siste argumentet for & bruke fibedorsterkede stifier eri
liten grad vekflagt i noen produkibrosjyrar. men som
undertagneda anser som det forelopig beste
indikasjonsgrurniaget. Som et allarnativ il akstraksjon ellar
forfall av resltannen ber fiberforsterkede stifter kombineret

med karonal restaurering Torsakes, Dette er ogsa et kostnad-
nytte perspektiv som produsanten burde finansiere studier
for, | stedet for & betale for glorete fargebrosjyrer med
meningslast innhold, Det e vi lannlager som kontineerlg
ma fortelle produsentens om at det er slik informasjon som
behaves for at vi som profesjonsgruppe skal vurdere
avitevandian av produktens,

Oppsummering

Det finnes ikke klinisk doekumentasjon for at rotfylle tenner
rmed an samentart s har bedre progrose enn tenner uten
stift,

Den kliniske dokumentasjonan pa fibarlarsterkede stifter ar
bagrenset it en kortbidssoppfalging av et merke av Kulfiberstift
(Composipost) og et merke av kvartsfiberstilt (Esthel Post)
Dan kliniske dokumentasjonen pa at fiberforsterkede stifler
er ikeverdige med individualt staple stifler erikke holdbar.
Kulliber og kvartsiiberstifter e ef godt lavkostalternativ il
retensjon av koronal restaurening pa odelagle lennar nar vansy
fast protetikk er utelukket av ekonomiske arsaker,
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